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İlk yardımın önemini açıklar. a. İlk yardım ve acil yardım kavramları 
üzerinde durulur. b. İlk yardımın insan hayatı açısından önemi 
istatistiki verilerden yararlanılarak açıklanır. c. İyi niyetle fakat bilinçsiz 
olarak yapılacak olan ilk yardım uygulamalarının hastanın/yaralının 
engelli kalmasına veya hayatını tehlikeye sokmasına neden 
olacağından bu uygulamaların eğitim almış sertifikalı kişiler tarafından 
yapılmasının gerekliliği vurgulanır. 

TRAFİK 
KURALLARI 
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Trafik işaret levhalarını korumanın önemini açıklar. 2.2.5. Kara 
yollarında uyulması gereken kuralları açıklar. a.Kara yollarında şerit 
takip kuralları üzerinde durulur. b. Trafik görevlilerine ve trafik 
işaretlerine uyma mecburiyeti ile öncelik sırası üzerinde durulur. c. Hız 
sınırları ve takip mesafesi üzerinde durulur. ç.Trafik kazalarında aracın 
çarpma hızının kaza sonucuna etkisi örneklerle açıklanır. d. Sürücü ve 
yayaların okul, demir yolu ve yaya geçitlerinden geçerken dikkat 
etmesi gereken kuralları açıklanır. 

1 

Trafikte ilk geçiş hakkı ve geçiş üstünlüğünü açıklar. Yayaların ve 
sürücülerin geçiş hakkına sahip oldukları durumlar hakkında bilgi 
verilerek geçiş hakkına sahip yaya ve sürücülere neden ve nasıl yol 
verilmesi gerektiği vurgulanır 

TRAFİK 

GÜVENLİĞİ 1 

Güvenli yolculuk için alınması gereken önlemleri açıklar. a. Kentlerde 
ve kırsal bölgelerde yayaların dikkat etmesi gereken güvenlik 
önlemlerine değinilir. b.Emniyet kemeri ve çocuk güvenlik koltukları 
hakkında bilgi verilerek nasıl kullanılması gerektiği belirtilir. c. Emniyet 
kemerinin kullanılmasının zorunlu olduğu vurgulanır. ç. Araçlarda 
çocukların kucağa alınması, aracın kapasitesi üzerinde araca yolcu 
alınması, araçların ön koltuklarında çocukların oturtulması gibi 
durumların insan hayatını tehlikeye soktuğu vurgulanır. d. Araç 
kullanırken trafiği tehlikeye sokacak davranışların (cep telefonu 
kullanmak vb.) sakıncaları üzerinde durulur. e. Üstü açık araçlarda 
(traktör, kamyon, kamyonet vb.) yolculuk yapmanın riskleri üzerinde 
durulur. f. Kırsal bölgelerde kullanılan ulaşım araçları (teleferik vb.) ve 
bu ulaşım araçlarında dikkat edilmesi gereken hususlara değinilir. 
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Trafik kazalarının nedenlerini açıklar. a. İnsan, araç, yol ve çevre 
koşullarının trafik kazalarına etkisi üzerinde durulur. b. Yorgunluk, 
dikkatsizlik, uykusuzluk, görme kusurları gibi trafik ve yol güvenliği için 
risk oluşturabilecek faktörlere değinilir. c. Alkol, uyuşturucu veya 
uyarıcı maddelerin etkisi altında araç kullanılmaması gerektiği 
nedenleriyle açıklanır. ç. Konunun işlenişinde güncel istatistiki 
verilerden, örnek olay, görsel ve videolardan yararlanılır. 
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